Mateiska $kola PASTELKA, Usték, Vilova étvrt 204, prispévkova organizace

"~ Dobrovolna distanéni vyuka pro tfidu KURATEK
\ Casové rozmeazi: 26.1. — 2.2.2021
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Charakteristika tématu: Seznameni se s nékterymi zimnimi sporty a aktivitami (sjezdové
lyZovani, brusleni, sarikovani, bobovani, béh na lyzich, ledni hokej).

ProZivat radost ze spole¢nych her a soutézeni.

Napadl ndm snih, safnkujeme, bobujeme, klouZzeme se, lyZzujeme, koulujeme se a stavime
sneéhuldky. Nékdo zkousii brusle, ale pozor!!! Nikdy na led nechodime sami. Jestlipak vite proc?
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Nazev tématu: Zimni hratky s kuratky

UCIME SE SPOLU:
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Koulovacka, to je hracka, (krouzivy pohyb zapéstim)
musim snizek pékné zmackat. (mackani prstl v pést)

Hokej hraji na ledu, ja to také dovedu.
Pozor, leti pravé puk do brany udéla KUK!

Tom ted lyZze namatie, Ze lyZuje, ukaze.
Na lyzich Tom uhani a kazdého dohani.

UKOLY PRO SIKOVNA KURATKA

e Predved lyzare

e Zkus se trefit papirovou kouli do kose. (kouli si udélej sdm - zmackej papir, narovnej a
znovu ho zmackej

e Pokud mUzes ven: vybéhni na kopec a sankuj, bobuj, klouzej se.

e \Vybarvi si omalovanky

e Amalce najdi cestu do cile.

e Rekni, co délaji déti na barevnych obrazcich, popros maminku nebo tatinka, aby ti
obrazek podle ¢ar rozstiihli a ty ho zkus slozit a pak nalepit na papir. %
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Povidej: CO DELAJI DETI NA OBRAZKU? JAK JSOU PRI TOM OBLECENI? ViS, CO K BRUSLENI
POTREBUIJI? PRI KTERYCH ZIMNICH SPORTECH S| OBOUVAME NA NOHY BRUSLE?

,,Rodi¢ mi obrazek vystfihne a ja ho sloZim zase zpatky. Dokazu to?”

JA JSEM CHLAPEC Z NUSLI,
KDE TO VSECHNO BRUSLI.

NEZ BUDE CAS K OBEDU,

STOKRAT KOLO OBJEDU.




Zima je, zima je, kazdy se raduje.
Pada snih, pada snih, uz jedeme na sanich.




PRACOVNI LIST IMENO DITETE ovveeeeeee e seeeseeee e eeseseseeneene

Kudy se mi Amalka vydat na saritkach? Vezmi si modrou pastelu a ukaZ ji po
viockach cestu. Vioéky, které tvofi cestu k cili, vybarvi.
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